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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий воспитанников по образовательным программам дошкольного 

образования и дополнительным общеобразовательным программам 

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников по образовательным 

программам дошкольного образования и дополнительным общеобразовательным 

программам (далее — Положение) регламентирует организацию образовательного 

процесса, распорядок дня и режим занятий обучающихся (воспитанников) у 

Индивидуального предпринимателя Багаева Мовсара Абу-Башировича (далее — ИП 

Багаев М. А-Б.). 

1.2. Нормативную правовую базу настоящего Положения составляют: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• СП 2.4.2.4283-26, утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Положение об ИП Багаев М. А-Б. 

1.3. В соответствии со статьями 2, 21 и 32 Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации» ИП Багаев М. А-Б. при осуществлении образовательной 

деятельности приравнивается к организациям, осуществляющим обучение, и реализует 

образовательные программы дошкольного образования и дополнительные 

общеобразовательные программы для детей. 



1.4. Режим занятий воспитанников устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, психофизиологических особенностей, возрастных 

норм и направлен на сохранение и укрепление здоровья детей, предотвращение 

переутомления и обеспечение успешного освоения образовательных программ. 

1.5. Режим занятий обязателен для исполнения всеми педагогическими 

работниками ИП Багаева М. А-Б., воспитанниками, а также их родителями (законными 

представителями). 

 

2. Режим работы и календарный график 
2.1. Учебный год по программам дошкольного образования и дополнительным 

общеобразовательным программам начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с утвержденным календарным учебным графиком. 

2.2. Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам может осуществляться в течение всего календарного года, включая период 

каникул. 

2.3. ИП Багаев М. А-Б. функционирует по 5-дневной рабочей неделе. Выходные 

дни — суббота, воскресенье, а также нерабочие праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации (по направленностям дополнительного 

образования допускается организация занятий в выходные дни по отдельному 

расписанию с согласия родителей). 

2.4. Ежедневный режим работы групп дошкольного образования устанавливается 

с 07:30 до 19:30 (12-часовое пребывание) либо по сокращенному режиму / группам 

кратковременного пребывания в соответствии с договором об образовании. 

 

3. Режим занятий воспитанников дошкольного возраста 
3.1. Образовательный процесс в дошкольных группах включает образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности (занятий), в процессе режимных моментов, а также самостоятельную 

деятельность детей. 

3.2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности (занятий) для детей дошкольного возраста в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями СП 2.4.2.4283-26 составляет: 

• для детей от 1,5 до 3 лет — не более 10 минут; 

• для детей от 3 до 4 лет — не более 15 минут; 

• для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут; 

• для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут; 

• для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 

3.3. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

составляют не менее 10 минут. Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки строго соответствует установленным санитарным 

нормативам. 

3.4. В середине занятий статического характера педагогическими работниками в 

обязательном порядке проводятся физкультурные минутки продолжительностью 1–2 

минуты для снятия мышечного и зрительного утомления. 



3.5. Общая продолжительность ежедневных прогулок детей составляет не менее 

3–4 часов (дважды в день: в первую и во вторую половину дня) за исключением 

случаев неблагоприятных погодных условий (штормовое предупреждение, 

критические температуры воздуха, сильные порывы ветра). 

3.6. Продолжительность ежедневного дневного сна для воспитанников 

дошкольного возраста составляет не менее 2,0–2,5 часа. 

 

4. Режим занятий по дополнительным общеобразовательным программам 
4.1. Занятия по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) 

программам организуются в соответствии с расписанием занятий, утверждаемым ИП 

Багаевым М. А-Б. 

4.2. Расписание занятий объединений дополнительного образования составляется 

с учетом возрастных особенностей детей, допустимой недельной нагрузки и 

распорядка дня детей. 

4.3. Продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования 

составляет: 

• для детей дошкольного возраста (до 7 лет) — не более 30 минут; 

• для детей младшего школьного возраста (7–10 лет) — не более 40–45 минут; 

• для детей старше 10 лет — не более 45 минут (при проведении спаренных 

занятий обязателен перерыв не менее 10 минут между ними). 

4.4. Занятия в кружках и секциях проводятся в очной форме, по группам, 

подгруппам или индивидуально в соответствии с учебным планом и направленностью 

программы (художественная, социально-гуманитарная, физкультурно-спортивная, 

техническая, естественнонаучная, туристско-краеведческая). 

4.5. При проведении занятий с использованием электронных средств обучения 

соблюдаются регламентированные санитарные нормативы непрерывной работы с 

экраном и обеспечивается гимнастика для глаз. 

 

5. Заключительные положения 
5.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения ИП Багаевым 

М. А-Б. и действует бессрочно до принятия нового локального акта либо его отмены. 

5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение рассматриваются на 

заседании Педагогического совета, согласовываются с Родительским комитетом и 

утверждаются ИП Багаевым М. А-Б. 

5.3. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, разрешаются в 

соответствии с законодательством Российской Федерации об образовании и 

Положением об ИП Багаев М. А-Б. 
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